
1. Переживание обиды, одиноче-
ства, отчужденности и непони-
мания. 

2. Действительная или мнимая 
утрата любви родителей, нераз-
деленное чувство и ревность. 

3. Переживания, связанные со 
смертью, разводом или уходом 
родителей из семьи. 

4. Чувства вины, стыда, оскорб-
ленного самолюбия, самообви-
нения. 

5. Боязнь позора, насмешек или 
унижения. 

6. Страх наказания, нежелание 
извиниться. 

7. Любовные неудачи, сексуаль-
ные эксцессы, беременность. 

8. Чувство мести, злобы, протеста; 
угроза или вымогательство.  

9. Желание привлечь к себе вни-
мание, вызвать сочувствие, из-
бежать неприятных послед-
ствий, уйти от трудной ситуа-
ции. 

10. Сочувствие или подражание 
товарищам, героям книг или 
фильмов («эффект Вертера»). 

Основные мотивы 
суицидального 

поведения у детей и 
подростков: 

Индикаторы 

суицидально 

риска 

Специалисты отделения 

комплексной помощи в кризисной 

ситуации окажут вам 

квалифицированную помощь в 

решении многих жизненных 

трудностей. 

ПСИХОЛОГ поможет Вам, если на 

душе тяжело, мучает тревога, 

отсутствуют цели и смысла жизни, 

душевная боль и тоска. 

Психолог не может изменить душу 

человека, но может помочь 

пробуждению живительных 

духовных сил, скрытых в глубине 

Вашей души... 

 

 

 

 

Наш адрес: 

г. Добруш, ул. Фрунзе, 5 

 

Отделение социальной 

адаптации и реабилитации 

 

Тел. 5-86-63 

Учреждение 

«Территориальный центр 

социального обслуживания 

населения Добрушского 

района» 



 Нарушения дисциплины или снижение каче-
ства работы и связанные с этим неприятно-
сти в учебе,  на работе или службе. 

Коммуникативные индикаторы 

 Прямые или косвенные сообщения о суици-
дальных намерениях («Хочу умереть» - пря-
мое сообщение, «Скоро все это закончится» 
- косвенное); 

 Шутки, иронические высказывания о жела-
нии умереть, о бессмысленности жизни так-
же относятся к косвенным сообщениям; 

 Уверения в беспомощности и зависимости 
от других; 

 Прощание; 

 Сообщение о конкретном плане суицида; 

 Самообвинение; 

 Медленная, маловыразительная речь. 

  

Когнитивные индикаторы 

Разрешающие установки относительно суицидаль-

ного поведения, разговоры о суициде как о легкой 

смерти, разговоры о возможности загробной жиз-

ни, негативные оценки своей личности, окружаю-

щего мира и будущего; представление о собствен-

ной личности как о ничтожной, не имеющей права 

жить; представление о мире как месте потерь и 

разочарований; представление о будущем как бес-

перспективном, безнадежном; «туннельное виде-

ние» - неспособность увидеть иные, приемлемые 

пути решения проблемы, кроме суицида. 

Если человек серьезно задумал совершить само-
убийство, то обычно об этом нетрудно догадаться 
по ряду характерных признаков, которые делятся 
на следующие группы: 

Ситуационные индикаторы: 

 Любая ситуация, воспринимается челове-
ком как кризис; 

 Ревность, систематические избиения; пуб-
личное унижение; травля; одиночество, 
тоска, религиозные мотивы; подражание 
кумиру и т.д. 

Поведенческие индикаторы суицидального 
риска 

 Злоупотребление психоактивными веще-
ствами, алкоголем; 

 Длительный уход в себя, самоизоляция от 
других людей и жизни; 

 Резкое снижение повседневной активности, 
потеря аппетита (всегда связано с самораз-
рушающими мыслями); 

 Изменение привычек, например, несоблю-
дение правил личной гигиены, ухода за 
внешностью; 

 Выбор тем разговора и чтения, связанных 
со смертью и самоубийствами; 

 «приведение дел в порядок» (оформление 
завещания, урегулирование конфликтов, 
письма к родственникам и друзьям, разда-
ривание личных вещей, расставание с доро-
гими вещами или деньгами; 

 Любые внезапные изменения в поведении и 
настроении, особенно отдаляющие от близ-
ких и несвойственные человеку 
«эмоциональные колебания»; 

 Склонность к неоправданно рискованным 
поступкам; 

Степень суицидального риска прямо связана с 

тем, имеются ли у человека только неопределен-

ные редкие мысли о самоубийстве («хорошо бы 

заснуть и не проснуться» или они постоянны,  и 

уже оформилось намерение совершить убийство 

(«я сделаю это, другого выхода нет») и появился 

конкретный план, который включает в себя реше-

ние о методе самоубийства, средствах, времени и 

месте. 

Чем тщательнее разработан суицидальный план, 

тем выше вероятность его реализации. 

Эмоциональные индикаторы 

 Амбивалентность по отношению к жизни; 

 Безразличие к своей судьбе, подавленность, 
беспомощность, отчаяние; 

 Признаки депрессии: приступы паники, 
тревога, сниженная способность концентра-
ции внимания и воли, бессонница, утрата 
способности испытывать удовольствие; 

 Несвойственная агрессия или ненависть к 
себе, гнев, враждебность; 

 Вина или ощущение неудачи поражения; 

 Рассеянность или растерянность. 


